Programade escolar de conductas de riesgo

(A N
£ =y-
Secundaria

Construye tu mundo se define como un conjunto de actuaciones dirigidas a
sistematizar la prevencion de los problemas vinculados al consumo de
drogas en el ambito escolar.

POBLACION DESTINATARIA

Profesorado y alumnado de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.
OBJETIVOS

Objetivos generales

* Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
* Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas
ilegales.

Objetivos especificos
En el ambito del desarrollo de la afectividad:

* Fortalecer la autoestima.
* Fomentar la capacidad de empatia.
* Trabajar la expresion emocional.



En el ambito del desarrollo cognitivo:

* Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud.
* Desarrollar el autocontrol.

* Mejorar las habilidades de toma de decisiones.

* Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

» Contribuir al desarrollo de valores universales.

En el ambito del desarrollo social:

* Mejorar las habilidades para la interaccion social.
* Mejorar las habilidades de oposicion asertiva.
* Mejorar las habilidades de autoafirmacion.

En el ambito de la competencia de actuacion:

* Fomentar el analisis y la reflexion de las condiciones de vida, del medio
ambiente y de la sociedad.

* Aumentar la habilidad para actuar, iniciar y llevar a cabo cambios
positivos.

* Fomentar la participacion social.

METODOLOGIA

Construye tu mundo se apoya en una metodologia innovadora denominada
IVAC (Investigacion, Vision, Accion y Cambio) que rompe con los esquemas
tradicionales de transmision de conocimiento, al basarse en un proceso de
aprendizaje activo. Consta de cuatro fases con las que se persigue que el
alumnado participe activamente en temas de salud y prevencién de
conductas de riesgo.

MATERIALES

El material didactico que compone el programa Construye tu mundo consiste
en:

» Las actividades de aula propuestas para cada nivel educativo.
Los recursos audiovisuales necesarios para desarrollar las actividades del
programa.

* Un cuestionario de evaluacion para el profesorado.



